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hétfo kedd szerda cslitortok péntek
. . Tej
S d Csokis tej Barackos tea IS:;Jprli(lfébsogg;)lsértr?iz Margarinos Citromos tea
eat ren Kifi Siit6tokos sajtkrém Korpas kenyér Korpas kenyér Tonhalkrém

Rozskenyérrel .
Margarinnal

Sajtszelettel
Paradicsommal

Félbarna kenyérrel

o A Energia: 290.11 Kcal / 1,212.66 Kj Energia: 374.48 Kcal / 1,565.33 Kj Energia: 302.43 Kcal / 1,264.16 Kj Energia: 320.53 Kcal / 1,339.82 Kj Energia: 367.81 Kcal / 1,537.45 Kj
Tizorai Iskola
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 3299 1.73¢g 7379 13.02¢g 10.619g 7.099 9279 3.32¢g 16.28g 10.749 5929 7.039 14209 5419
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54.22 ¢ 19.98¢g 0.68 g 56.40 g 24.98¢g 1.58¢g 47419 19.99¢g 1369 39.50¢g 0.00g 143¢g 52.46 ¢ 20.58 ¢ 0.03g
1,7 1,7 1,(7) 1,7 1,3,4,7,10
L Péréhagymakrémleves R .
Eréleves . . s gy . . Kerti z6ldségleves Szarazbableves
. e s Almas szilvaleves Piritott kenyérkockaval ) ) . .
Zoldborsofézelék P . Bolognai spagetti Félbarna kenyérrel
. Tarhonyas hus Narancsos csirkecomb ) . o
Fasirttal . . L Reszelt sajtszorattal Makos piskota
. . Vegyes vagottal Parolt z6ldséggel N
Félbarna kenyérrel . . Alma Meggyszoésszal
Pérolt rizzsel
Ebed Iskola Energia: 834.43 Kcal / 3,487.92 Kj Energia: 627.06 Kcal / 2,621.11 Kj Energia: 704.31 Kcal / 2,944.02 Kj Energia: 641.39 Kcal / 2,681.01 Kj Energia: 996.04 Kcal / 4,163.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.16 g 42409 8.68¢g 23.39¢g 25.44 ¢ 6.97g 48.50 g 27629 5429 28.49¢ 26.63 g 8.58¢g 21219 27.30¢g 4299
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
84.33 g 19.98g 1.79g 77.18¢g 11.39g 1599 53.40 ¢ 0.31g 491g 70549 2.05¢g 2.23g 164.65 g 70.44 ¢ 2.04g
1,3,7,9 1,3,7,15,(10),(12) 1,7,9 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(12)
Soproni felvagottas ) . Sertés parizsis
P o "g . . Turista felvagottas . P
Teljes ki6rlést kenyér . Puding Korpas zsemle
. Pizzaszelet oo Zsemle .
Margarinnal Kifli . Margarinnal
. Margarinnal Lo
Paprikaval Paprikaval
UZSOﬂ na Iskola Energia: 266.61 Kcal / 1,114.43 Kj Energia: 267.80 Kcal / 1,119.40 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj Energia: 240.95 Kcal / 1,007.17 Kj Energia: 224.72 Kcal / 939.33 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.09g 12.08g 4.38¢g 15.74 g 11.099 4919 3.76 9 0.28¢g 0.10g 9.269 991g 3.75¢9 8.699 7929 3.09g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
29.27¢ 0.00g 1409 26.13 g 3.03g 2.02¢g 22.80¢g 0.00g 0.41g 28.59¢g 0.00g 1.07g 29.61¢g 0.00g 1.25¢g
1) 13,7 1) 1,() 1,()

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré  8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer
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